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Comprometo-me a fazer o que for
preciso enquanto for necesséario para
ey alcangar o que mais desejo.

assinl Seia, fue assiey é
B e

suryacristais.pt

Sou forte. Sou extremamente grata/o pela

oportunidade de aparecer na minha vida

com toda a minha potencialidade para
viver o meu proposito.

assiay seja, assing &
o e
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O que ndo me serve fica no passado, deixo
de viver com medo o futuro para viver com
total empoderamento

o meu futuro.

assiay seia, assing &
Frafe
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Eu liberto esta energia de medo e
substituo-a por auto compaixdo e
confianga de que tudo tem uma razdo
_:‘n divina para estar a acontecer.

assial Seja, fue Assiey é
o
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O amor proprio estd bem enraizado no
meu coragao e lembro-me da
importancia de cuidar de mim

todos os dias.

assiay seia, assing &
i
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Peco ao divino por uma nova e
vibrante energia para se manifestar neste
momento da minha vida.

assiay sei, assing &
v
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O meu porqué é a minha maior forga para
todas as agdes diarias,
consistentes e focadas que tenho.

assinl sga, fue assiey é
T
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Eu ougo o meu coragdo. Confio no
processo e agradeco. A vida é magica
e 0s meus sonhos importam

assiay seia, assing &
Ao e
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Eu acordo diariamente e sei que irei dar
1000% na construgdo dos meus sonhos.

suryacristais.pt

Eu liberto esta energia de medo e
substituo-a por auto compaixdo e
confianga de que tudo tem uma razdo
£ divina para estar a acontecer.

assinl S, fue assiey é
i
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Eu perdoo-me e permito-me aprender com
0S Meus erros.

assiay seja, assing &
g
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Eu sei que estou exatamente onde
devo estar, mesmo que neste
momento ndo goste disso a 100%.
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Estou em seguranca. A minha
ansiedade & um convite para guiar a minha
energia até a um espaco de total presenca

e bem estar.

@uﬂwybﬂywaswé
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Eu concentro-me no porqué da vida e ndo
no como, lembrando-me que para onde o
foco vai a energia vai.

@uﬁsw?mgu”%é
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Avida acontece neste exato
momento. Ndo amanha, ndo ontem, mas
=y AGORA. Eu escolho viver em
K N presenca.
Fr, B assioy sela, ue Assiny &
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Ter um grande sonho e acreditar em mim é
incrivel mas nada acontece até eu decidir
agir.

@uﬁswy‘&guaswé
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Recuso-me a ser definida/o pela visdo de
outra pessoa do que é possivel ser
alcangado ou criado por mim.

@6&5%?@-5“4&5%5
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Em todos os momentos e por todos
0S MOotivos eu amo-me
completamente.
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Eu reconheco a paixdo e todas as
possibilidades que existem no dia de hoje
e escolho fazer algo novo.

@u@%?wpwaswé
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Eu sonho alto e de forma bem grande e
faco algo todos os dias para seguir em
frente.

@uﬁsw?&yudéwé
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As preocupac@es nao resolvem
problemas. Eu respiro fundo e aceito que
. mn tudo tem uma solugdo.
:} ‘;\ (e as5im o pue assioy &
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N&o importa que me tenha esquecido de
gue sou um ser infinito e ilimitado.
O que importa é a rapidez com que me
volto a lembrar.

assinl Seja, fue assie é
e
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Hoje reservo um tempo para nutrir o meu
corpo, mente e espirito. Quando eu estou
bem tudo flui de forma leve.

assinl Seia, fue assing &
2o g
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Tudo comega com gratiddo. A partir dai,
tudo o resto se alinha para mim

\%\ e para o meu caminho.

o
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Eu penso de forma abundante. Falo
honestamente. Sirvo com o coragdo. Eu
tenho o suficiente.

Eu sou suficiente.

@uﬁswy‘&guaswé
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A verdadeira rigueza esta
em celebrar o momento presente.
Sou feliz pelo dia de hoje.

‘;\ (e assinm spia e assin &
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Para alcangar os meus sonhos eu
escolho ver o mundo como quero que ele
.-~ SEjaenado como devia parecer aos olhos

%, de outros.
B ‘“‘)‘\\ assto S pue assin, &
i" e suryacristais.pt

Eu abro espago para o amor
quando convido primeiro a
COmpreensao para o meu coragao.

assing seia, fue assiny &
il
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As maiores limitagdes
na minha vida sdo as que
coloco sobre mim mesma/o.
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Eu sou um ser infinito e merego
um dia cheio de potencial ilimitado.

%‘-»\ @uﬁsw?w fue assing &
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Eu merego o melhor e
aceito o melhor agora.
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